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Creative Meditation Study Course

An Invitation to Meditate…





The booklets offered below explain how to meditate, how to apply the results of meditation to your daily life and how to use meditation as a powerful force for change in the world.





These booklets were originally offered as a 3-year course in Spanish as well as English. They are now available in French as well, with deep gratitude to Rene Fugere for his translations.





Because of the urgency of the times and the need for more of us to join with others in world service, we are offering our meditation study materials to you in electronic form as a series of pdf files for you to download and use.





Thousands of people worldwide have taken this course and many have written to tell us how their lives have been changed and how much understanding, peace and joy they have gained.


Please use these materials to enrich your own inner life and become a source of blessing, power and transformation to your world.





This course is offered on a donation basis between $25 - $100.

Creative Meditation Section 1


	
Booklet One


	
Booklet Two


	
Booklet Three


	
Booklet Four


	
Booklet Five


	
Booklet Six




Creative Meditation Section 2


	
Booklet One


	
Booklet Two


	
Booklet Three


	
Booklet Four


	
Booklet Five


	
Booklet Six




Creative Meditation Section 3


	
Booklet One


	
Booklet Two


	
Booklet Three


	
Booklet Four


	
Booklet Five


	
Booklet Six








Meditación Creativa Sección 1


	
Cuaderno I


	
Cuaderno II


	
Cuaderno III


	
Cuaderno IV


	
Cuaderno V


	
Cuaderno VI




Meditación Creativa Sección 2


	
Cuaderno I


	
Cuaderno II


	
Cuaderno III


	
Cuaderno IV


	
Cuaderno V


	
Cuaderno VI




Meditación Creativa Sección 3


	
Cuaderno I


	
Cuaderno II


	
Cuaderno III


	
Cuaderno IV


	
Cuaderno V


	
Cuaderno VI








Cours sur la méditation




Une invitation à méditer…


Les livrets disponibles sur cette page expliquent comment méditer, comment appliquer la méditation à la vie quotidienne et comment utiliser la méditation comme force puissante de changement dans le monde.





Ces livrets (en anglais, espagnol et français) constituaient à l’origine un cours de trois ans, sous forme de documents papier qui étaient envoyés la poste tous les deux mois.




En raison de l’urgence des temps présents et du besoin de rassembler le plus de gens possible au service du monde, nous offrons maintenant ce cours en format électronique, en une série de documents .pdf que vous pouvez télécharger.





Des milliers de personnes à travers le monde ont pris ce cours et nombre d’entre eux nous ont témoigné comment cela avait changé leur vie, en leur permettant de développer joie, paix et compréhension.


Vous êtes invités à utiliser ce matériel pour enrichir votre vie intérieure et devenir une source de bénédiction et de force bénéfique pour la transformation de notre monde.





Ce cours vous est offert sur la base d’un don de $25 à $100.

Section de Méditation Créative 1


	
Livret I


	
Livret II


	
Livret III


	
Livret IV


	
Livret V


	
Livret VI




Section de Méditation Créative 2


	
Livret I


	
Livret II


	
Livret III


	
Livret IV


	
Livret V


	
Livret VI




Section de Méditation Créative 3


	
Livret I


	
Livret II


	
Livret III


	
Livret IV


	
Livret V


	
Livret VI











































Meditation Mount, founded in 1971, is a nonprofit Center of Planetary Service. All are welcome to enjoy this center. We are open by pre-registration only. Click here to register for a visitation or an event. Please support and sustain our center with a donation. You are invited to follow us on Facebook and 


Instagram, as well as to sign up for our newsletter to stay up to date.







ADDRESS





Meditation Mount

10340 Reeves Road

Ojai, CA 93023





CONTACT





(805) 646-5508 (main office)

(805) 646-3303 (fax)

connect@meditationmount.org


Photo & Video Policy







VISITING HOURS





We are open by registration only. View the Schedule to register now.


 


PRESS




View articles about Meditation Mount.







EMAIL SIGNUP





Signup for our mailing list to stay up to date with our progress!







DONATE        CONTACT US
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